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Λέξεις Κλειδιά





AIDS/HIV


Θηλώματα γεννητικών οργάνων


Γονόρροια


Έρπης


Ηπατίτιδα B


Μετάδοση


Πρωκτική σεξουαλική επαφή


Στοματική σεξουαλική επαφή


ΣΜΝ


Σύφιλη


Χλαμύδια











2.3   Μετάδοση Λοιμώξεων�   Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα (ΣΜΝ)


	








Υλικά που


απαιτούνται





Ανά μαθητή


3 καθαροί δοκιμαστικοί σωλήνες


Φωτοτυπία του ΥΜ 1


Φωτοτυπία του ΥΜ 2


Ανά τάξη


Βάση δοκιμαστικών σωλήνων


Iώδιο


Γάλα


Διάλυμα αμύλου


‘Αμυλο


Γάντια








Υγεία και


Ασφάλεια





Βεβαιωθείτε ότι τα  υλικά δεν ενοχλούν τα μάτια και ότι οι μαθητές πλένουν τα χέρια τους, καλά. 

















Προετοιμασία














1α.	Γεμίστε ένα σχολικό σετ δοκιμαστικών σωλήνων μέχρι τη μέση με γάλα. 


1β. 	Αντικαταστήστε ένα δοκιμαστικό σωλήνα με διάλυμα αμύλου


2α. 	Γεμίστε ένα δεύτερο σχολικό σετ δοκιμαστικών σωλήνων με γάλα μέχρι τη μέση.


2β.	Αντικαταστήστε ένα δοκιμαστικό σωλήνα με διάλυμα αμύλου


3α.	Γεμίστε 6 δοκιμαστικούς σωλήνες με γάλα.


3β. 	Αντικαταστήστε έναν από τους δοκιμαστικούς σωλήνες με  διάλυμα αμύλου


3γ.	Προσθέστε πώμα από βαμβάκι σε 3 από τους δοκιμαστικούς σωλήνες.


4.    Φωτοτυπήστε το  ΦΕ 1 για κάθε μαθητή.














Γενικές Γνώσεις
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Τα ΣΜΝ (Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα) είναι λοιμώξεις που «προσλαμβάνουμε» μέσω στενής σεξουαλικής επαφής με κάποιον ήδη μολυσμένο. Κάποια ΣΜΝ μπορούν να αντιμετωπιστούν και να θεραπευτούν με αντιβιοτικά φάρμακα ενώ άλλα δεν μπορούν. Πολλά μη θεραπεύσιμα ΣΜΝ μπορούν να αντιμετωπιστούν ώστε να γίνει πιο εύκολη η ζωή κάποιου που πάσχει από αυτά. Υπάρχουν πάνω από 25 διαφορετικά ΣΜΝ.   





Τα βακτηριακά ΣΜΝ οφείλονται σε βακτήρια, που μεταδίδονται μέσω κολπικής, στοματικής ή πρωκτικής σεξουαλικής επαφής με ένα μολυσμένο άτομο. Αυτές οι ασθένειες περιλαμβάνουν τα χλαμύδια, τη γονόρροια και τη σύφιλη και γενικά θεραπεύονται με αντιβιοτική θεραπεία.  





Οι ιογενείς λοιμώξεις μπορούν να μεταδοθούν μέσω των ίδιων οδών με τις βακτηριακές λοιμώξεις, αλλά μπορούν επίσης να μεταδοθούν με την άμεση επαφή με μολυσμένο δέρμα ή σωματικά υγρά, όπως το αίμα, το σπέρμα ή το σάλιο ενός μολυσμένου ατόμου, που μπαίνουν στην κυκλοφορία του αίματος ενός μη μολυσμένου ατόμου. Οι ιογενείς λοιμώξεις περιλαμβάνουν τα θηλώματα των γεννητικών οργάνων, την ηπατίτιδα Β, τον έρπητα και τον ΗΙV, που αν και αντιμετωπίζονται, ΔΕΝ θεραπεύονται.  





Παρόλο που τα περισσότερα ΣΜΝ μεταδίδονται γενικά με τη σεξουαλική επαφή, μερικά ΣΜΝ μπορούν να μεταδοθούν με την χρήση της ίδιας βελόνας ή σύριγγας, με δερματική επαφή (με τον ίδιο τρόπο που τα μικρόβια μεταδίδονται με τη χειραψία), ή μεταδίδονται από τη μητέρα στο αγέννητο παιδί κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και του τοκετού. Ο ΗΙV μπορεί να μεταδοθεί επίσης μέσω του μητρικού γάλακτος.





Λεπτομέρειες για τα πιο συχνά μεταδιδόμενα νοσήματα είναι διαθέσιμες στην παρουσίαση Power Point στην ιστοσελίδα του e-bug.  Είναι σημαντικό επίσης να σημειωθεί ότι κάποιος μπορεί να έχει προσβληθεί από ένα ΣΜΝ αλλά να ΜΗΝ έχει εμφανή συμπτώματα και να μην γνωρίζει ότι έχει μολυνθεί. 


Οποιοσδήποτε μπορεί να «κολλήσει» ΣΜΝ. Είναι άσχετο με το πόσο «καθαρός» είναι κάποιος ή πώς ντύνεται και ενεργεί. Τα περισσότερα άτομα που αποκτούν ΣΜΝ δεν γνωρίζουν ότι ο σεξουαλικός τους σύντροφος είναι μολυσμένος. 





Διαθέσιμες πηγές 


Στο Διαδίκτυο


Μαγνητοσκοπημένη επίδειξη της δραστηριότητας (ταινία)


PowerPoint παρουσίαση για βοήθεια στη διδασκαλία του θέματος


Τα ΥΜ 1 και ΥΜ 2 σε PowerPoint











